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LiWA – Fortbildungsinstitut für ressourcen- 
orientierte Traumatherapie Ruhr - Westfalen

Weiterbildung für spez. Psychotraumatologie bei  
Kindern und Jugendlichen – Curriculum zertifiziert 
nach DeGPT, EMDRIA Zusatzqualifikation möglich 
(für Zertifizierung im Bereich der Behandlung  
Erwachsener nutzbar)

Viele Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen
werden im Alltag mit schweren seelischen Verlet-
zungen ihrer Patienten konfrontiert. Ein adäquater 
und kompetenter Umgang mit diesen sollte jede/r 
Psychotherapeut*in möglich sein. Das im LiWa umge-
setzte Curriculum soll entsprechende Grundlagen, dia-
gnostische und therapeutische Kenntnisse vermitteln, 
auf dem aktuellen wissenschaftlichen Standard. Ebenso 
sollen Sie als Teilnehmer*innen der Weiterbildung thera-
peutische und Haltungsmodelle erleben können. 

Sie haben die Möglichkeit, sich nach den Kriterien der 
DeGPT und EMDRIA zertifizieren zu lassen. 

Zielgruppe:

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen, 
Ärzt*innen und Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut*innen in Ausbildung (Zertifizierung erst nach Appro-
bation möglich). 

Der Lehrgang ist modular aufgebaut. Es ist möglich, 
die Gesamtreihe zu buchen oder auch Einzelseminare.
Die Plätze zur Teilnahme sind begrenzt, 
Teilnehmer*innen, die das Gesamtcurriculum buchen, 
haben Vorrang. Die Anzahl der Plätze ist begrenzt. 

Inhalte des Curriculums: 

1. Grundlagen inkl. Neurobiologie

2. Methoden zur Stabilisierung, Ressourcenaktivierung  
 und Aspekte der Beziehungsgestaltung

3. Die Behandlung akuter Traumafolgen inkl. Krisen- 
 intervention

4. EMDR als zentrale Behandlungsmethode

5. Kognitive Verhaltenstherapie als Behandlungs- 
 methode

6. Aspekte des Kinderschutzes in der Traumatherapie

7. Supervision und Selbsterfahrung als Bestandteil  
 der Zertifizierung
8. PITT-Kid 

 

Lehrende:  

Michael Meusers
Peter Liebermann
Kerstin Stellermann-Strehlow
Iris Schulte-Pankoke
Ina Dieffenbach
Susanne Egerding
Gülcan Irdem

Dauer: 1 1/2 Jahre, Start November 2026

Für ausführliche Informationen rufen Sie uns gerne an 
oder schauen Sie unter www.liwa-fortbildung.de
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